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i]\' itut fiir training

Perspektivenwechsel!

Die Ausgangssituation kennen Sie. Ein Mensch in Threm Umfeld bereitet IThnen immer wieder
Probleme, die Treffen und Gespréche laufen eher unangenehm fiir Sie ab. Die folgende Ubung
hilft dabei einen neuen Blickwinkel zu erleben und dariiber hinaus Lésungen und Ideen zu
gewinnen, um zukinftige Situationen mit dem Menschen angenehmer zu erleben.

Was Sie dazu brauchen sind 2 Stuihle und schon geht es los:

% Setzen Sie sich auf den ersten Stuhl und stellen Sie sich die /l/\i:}“’f Pl - @
Person, um die es geht, auf dem anderen Stuhl sitzend vor. i )

%+ Sagen Sie nun dem anderen, was Sie stort. Seien Sie dabei j
auch witend oder traurig und teilen Sie dem anderen mit, @ Af
wie es Ihnen dabei geht. Nehmen Sie sich dazu genug Zeit. @” : D ¢

< Teilen Sie dem Menschen nun mit, was Sie an ihm schatzen /U\\ // A
oder sogar mogen. ]I—. ‘_\:

% Setzen Sie sich nun auf den Stuhl des anderen, versetzen Sie iy -
sich in ihn hinein und geben Sie aus seiner Position heraus 4'17‘*:‘5' U“'W’("‘S

Feedback, quasi an sich selbst. Nehmen Sie sich auch dazu ausreichend Zeit.

+¢+ Stehen Sie nun auf und Uberlegen Sie, wer Ihnen in der Situation mit dem anderen
Menschen gut helfen kdnnte. Jemanden, der Ihnen Tipps geben kann. Das kann ein lhnen
bekannter Mensch sein, genauso aber auch der Dalai Lama oder jemand anders, der Ihnen
geeignet erscheint, etwa wie ein Mentor!

% Versetzten Sie sich nun in diesen ,,Ratgeber* und geben Sie sich Tipps, was Sie zukiinftig
anders machen konnen.

% Setzen Sie sich abschlieend wieder auf ,,Ihren* Stuhl und spiiren Sie einmal, was sich
verandert hat und tberlegen Sie, was Sie zukiinftig anders machen werden.

Diese Ubung ist ein Klassiker aus dem NLP und wird oft die 3 Wahrnehmungspositionen
genannt.

Sie beruht auf unserer natirlichen Fahigkeit drei Perspektiven zu wahlen und darauf, dass in
jeder Position ein Beitrag zu einer Lésung beigesteuert wird, wenn man konzentriert in dieser
bleibt.

Viel Erfolg Gerne beantworten wir Ihre Fragen:
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